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Liebe Nachbarinnen und
Nachbarn, liebe Freund*innen,
liebe Wegbegleiter*innen,

wir im FreiZeitHaus e.V. wirken an
unterschiedlichen Orten in Weilen-
see fUr Vielfalt, Demokratie, Teilha-
be, Offenheit und Empathie. Diese
Werte stehen flir die 35jahrige Ge-
schichte des Vereins und diese Hal-
tung pragt unsere Arbeit. Gerade in
Zeiten der politischen Polarisierun-
gen sind Orte der Begegnung und
Solidaritat elementar wichtig - daher
fihlen Sie sich eingeladen! Wir freu-
en uns, wenn wir Sie im neuen Jahr
in einer unserer Einrichtungen und
zu unseren Angeboten und Festen
begrifRen durfen. Sie sind jederzeit
herzlich willkommen, sich bei uns zu
treffen, zu diskutieren, sich zu enga-
gieren, zu tanzen, zu feiern oder mit
und voneinander zu lernen.

Dass unsere Arbeit und das gemein-
same Wirken flr die Berliner Stadt-

gesellschaft anhaltend durch extre-
me Kurzungen existenziell bedroht
ist, macht uns fassungslos. Wenn an
der sozialen Infrastruktur in Pankow
und dieser Stadt gespart wird, gerat
auch die Zukunft von Demokratie-
forderung, Familienbildung, Partizi-
pation, Inklusion und Gemeinschaft
in unserer Nachbarschaftin Gefahr!
Daher machen wir uns stark gegen
geplante Einsparungen. Wenn Sie
uns dabei unterstitzen wollen, dann
sprechen Sie uns gerne an! Uber
Spenden freuen wir uns!

FUr das neue Jahr wiinscheich
Ihnen viel Gesundheit, Freude an
Gemeinsamkeiten, Spal’ und Inspi-
ration.

Bleiben Sie aufgeschlossen, im Ge-
sprach mit Ihren Mitmenschen und
im besten Sinne zuversichtlich.

Mit herzlichem Gruls,
Anne Lemberg
Geschdiftsfiihrerin des FreiZeitHaus e.V.
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Liebe Nachbar*innen,

politische Spannungen und soziale Spaltungen
fordern unsere Gesellschaft. Umso deutlicher
wird, wie wichtig eine solidarische Nachbar-
schaft ist, in der Menschen miteinanderim
Gesprach bleiben, sich unterstutzen und ihren
Kiez gemeinsam gestalten.

Unsere Demokratie lebt nicht nur in Parlamen-
ten, sondern auch dort, wo Menschen sich im
Alltag begegnen, Verantwortung fiireinander
ubernehmen und um gute Losungen ringen.

Herzlich willkommen im
Stadtteilzentrum WeiRensee!

Seit Uber 35 Jahren ist dieses Haus ein Ort,

an dem Nachbar*innen sich kennenlernen,
gemeinsam feiern, einander zuhdren und sich
auf vielfaltige Weise einbringen. Vieles entsteht
hier, weil Menschen ihre Kreativitat, Kompeten-
zen und Zeit teilen und andere damit starken.
2026 wollen wir diese Moglichkeiten weiter aus-
bauen - mit neuen Gesichtern, jungen Initiati-
ven und Angeboten, die Verbindungen schaffen
und zum Mitmachen einladen.

Kommen Sie vorbei, stobern Sie auf unserer
Website, nutzen Sie die Raume, genielRen Sie
unseren offenen Garten oder probieren Sie ein-
fach Mal was Neues aus - wir freuen uns

auf Sie!

Mit herzlichen Griif3en
Brigitte Dinkelaker
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Stadtteilzentrum Weissensee

Das Stadtteilzentrum (STZ) ist ein zentraler
und offener Treffpunkt fiir alle Generationen
und Kulturen. Hier haben Nachbar*innen die
Moglichkeit, sich kennenzulernen, gegenseitig
zu unterstutzen und gemeinsam Zeit zu ver-
bringen. Es gibt ehrenamtliches Engagement,
es wird gemeinsam gefeiert und der Nachbar-
schaftsgarten steht allen offen. RegelmaRig
finden Konzerte, Spielnachmittage, Feste und
wochentliche Cafes statt.

Das Angebot ist vielfaltig: Gruppen und Kurse
im Bereich Bewegung, Kreativitat, Sprache und
Musik, Inklusion und Nachhaltigkeit - hier ist
fiir jede*n etwas dabei. Im Haus finden sich
zahlreiche Selbsthilfegruppen und ein breites
Spektrum an Beratungsleistungen.

Das Stadtteilzentrum stellt Raumlichkeiten flir
Initiativen und Vereine zur Verfligung. Wir ver-
mieten auch fir private Feiern und Veranstal-
tungen.
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Zugang zum Stadtteilzentrum
Das Stadtteilzentrum Weillensee befindet sich
in der Pistoriusstrafie 23 in WeiRensee. Die
Busse Nr. 255 und Nr. 158, Haltestelle Woelck-
promenade, halten in der Nahe des Hauses.
Die Trams M4 / 12 / M13 sind fuBlaufig entfernt

und halten an der Haltestelle Antonplatz oder
Behaimstralie.

Das Haus liegt zuriickgesetzt und hat einen
grolRen Garten mit Blick auf den Kreuzpfuhl.
Fur Kinderwagen, Rollis und Rollatoren gibt es
eine Auffahrt mit einer Automatiktir, die sich
per Knopfdruck nach auRen 6ffnet. Das Haus
ist 2-stockig und hat einen Fahrstuhl, mit dem
man in die untere Etage fahren kann. In der
oberen Etage (OG) sind der grol3e Saal und der
kleine Gartensaal, Kiiche sowie Bliros. Im Foyer
im Eingangsbereich befinden sich groRRe Schau-
kasten mit aktuellen Veranstaltungen und In-
formationen aus Haus und Kiez. In der unteren
Etage (UG) sind der Kreativraum (KR), der Be-
wegungsraum (BWR), der Beratungsraum (BR)
und die Werkstatt (W). Ebenso in der unteren
Etage befinden sich die Toiletten - inklusive ei-
nes barrierefreien Unisex WCs.

Haben Sie Fragen? Benoétigen Sie Hilfe? Dann
wenden Sie sich bitte an: info@frei-zeit-haus.de
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ORGANISATORISCHES

Trager des Stadtteilzentrums

ist der FreiZeitHaus e.V. Die Forderung erfolgt
unter anderem durch das Land Berlin und den
Bezirk Pankow. Hierfiir bedanken wir uns!

So finden Sie uns online

RegelmaBig und zunehmend mehr veroffentli-
chen wir auf unserer Website die aktuellenTer-
mine und Kurse, Veranstaltungen und Neuig-
keiten. Schauen Sie unbedingt immer wieder
vorbei.

www.stz-weissensee.de
Instagram: @stadtteilzentrumweissensee

Unser Biirosprechzeiten

Montag, 12.30-15 Uhr

Mittwoch, 10-12.30 Uhr

Donnerstag, 14-17 Uhr und nach Vereinbarung
info@frei-zeit-haus.de, Tel.: 030 92 79 94 63

Veranstaltungsort ,,Pistoriusstrafle 24
Einige der Angebote und Kurse finden in den
Raumen des Bildungsvereins am Kreuzpfuhl
statt. Das Haus grenzt links an die Griinflache
direkt vor dem Stadtteilzentrum.

Adresse: PistoriusstralRe 24

Anfahrt: wie zum STZ

Information hierzu unter info@frei-zeit-haus.de
und Tel.: 03092 79 94 63

Raumnutzung und Vermietung

Vereine, Initiativen und Privatpersonen kénnen
unsere Raume fiir Veranstaltungen mieten.
Naheres dazu erfahren Sie im Buro unter
03092 79 94 63 und info@frei-zeit-haus.de

Gruppen und Kurse

Unsere Kurse, Gruppen und Veranstaltungen
konnen von jede*m besucht werden. Die An-
meldung und Bezahlung der Kurse erfolgt bei
den Kursleiter*innen oder Referent*innen. Die
ermaligten Preise in den Klammern gelten fiir
Vereinsmitglieder oder nach Riicksprache auch
flir weitere Personengruppen.

Wollen Sie etwas Neues anbieten, haben
Sie Lust, etwas auszuprobieren?
Melden Sie sich gerne unter
brigitte.dinkelaker@frei-zeit-haus.de

Gemeinsamen Teamsitzung von

Haupt- und Ehrenamtlichen

Jeden letzten Donnerstag im Monat um 10 Uhr
laden wir Sie ein, an unserer Teamsitzung teil-
zunehmen. Wir freuen uns auf Ihre Ideen, An-

regungen und Kritik. Melden Sie sich gerne an

unter carolin.janssen@frei-zeit-haus.de




10 | ORGANISATORISCHES

ORGANISATORISCHES | 11

Sprechstunde rund ums Ehrenamt

Sie haben Lust, sich bei uns ehrenamtlich zu
engagieren? Kommen Sie gern vorbei.
Ansprechpartnerin: Carolin Janssen

Termin nach Absprache:
carolin.janssen@frei-zeit-haus.de

Ehrenamtstag am 21.3.2026

Traditionell laden wir einmal jahrlich alle Eh-
renamtlichen zu einem gemeinsamen Tag ein.
Ein Dankeschon an all jene, die unser Haus mit
Herz, Ideenreichtum und Zuverlassigkeit so le-
bendig, vielseitig und zuverlassig mitgestalten.

Unser Trager - der FreiZeitHaus e. V.

Der Verein FreiZeitHaus e.V. besteht seit 1990
und ist Trager vielfaltiger Gemeinwesenarbeit
im Bezirk sowie Dach fiir zahlreiche Projekte
und weitere Standorte. Naheres tiber den Ver-
ein finden sie am Ende des Heftes.

Seine Angebote lassen sich auch hier finden:
www.frei-zeit-haus.de

Mitglied werden

Mochten Sie Mitglied des FreiZeitHaus e.V. wer-
den?! Sie wollen den Verein unterstitzen und
die Nachbarschaft mitgestalten?! Gerne. Sie
finden unseren Mitgliedsantrag am Ende des
Heftes.

Mitgliederversammlung

Der Verein FreiZeitHaus e.V. ladt alle Mitglieder
zur Mitgliederversammlung ein.

Samstag, 26.9.26, 10 - 13 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Weissensee

Wir freuen uns iiber Spenden

Sie kdnnen den Verein, und somit auch unsere
Arbeit und das Haus, mit Spenden unterstit-
zen. Die Spenden sind steuerabzugsfahig. Wir
stellen auf Wunsch eine Spendenbescheinigung
aus. Kommen Sie gerne in unser Biiro oder
spenden direkt an:

GLS Bank

IBAN: DE85 4306 0967 1145 4622 00

BIC: GENODEM1GLS

Redaktionsschluss 1.10.2026

Haben Sie Ideen fiir Kurse, Aktionen oder Ver-
anstaltungen im kommenden Jahr? Dartiber
freuen wir uns.

Sprechen Sie uns gerne an! Redaktionsschluss
flir das Programmbheft ist der 1.10.2026.

Bitte schauen Sie auch regelmdllig auf unsere
Website fiir aktuelle Termine, Veranstaltungen
und Informationen im Stadtteilzentrum in 2026.
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Leitung
Brigitte Dinkelaker
brigitte.dinkelaker@frei-zeit-haus.de

Stellvertretende Leitung
Carolin Janssen
carolin.janssen@frei-zeit-haus.de

Biiromanagement/Vermietungen
Doreen Otto
info@frei-zeit-haus.de

Kreativitat/Garten
Denise Larentis/NN
denise.larentis@frei-zeit-haus.de

Integration
Conny Weiland
conny.weiland@frei-zeit-haus.de

Offentlichkeitsarbeit/Ausstellungen
Ferdinand Kriesche
ferdinand.kriesche@frei-zeit-haus.de

Einkauf/Senior*innenarbeit
Petra Mollnow
petra.mollnow@frei-zeit-haus.de

Projektassistenz
Helga Starkgraff

Hauswirtschaft
Silke Adam

UNSERE ANGEBOTE

Mittagstisch

Kommen Sie vorbei und geniel3en Sie eine war-
me Suppe. Wir laden alle Nachbar*innen zum
Mittagstisch ein.

Montag, 12-13.30 Uhr im Saal (OG)

Kosten: 1 €, ErmaRigung moglich

Spazierengehen in Weissensee

Treffpunkt unter der Kastanie im Garten des
Stadtteilzentrums.

Dienstag, 14.30-16 Uhr

Weitere Infos: Bitte informieren Sie sich auf der
Webseite oder im Schaukasten.

KiezCafé

Unser wochentliches Café drinnen oder drau-
Ren ist ein offener Treffpunkt fiir alle Menschen
im Kiez. Hier treffen sich Nachbar*innen und
verbringen Zeit miteinander bei Kaffee und Ku-
chen. Es gibt Spiele zum Ausleihen.

Dienstag, 16-18 Uhr im Saal (OG) oder Garten
Einfach vorbeikommen!
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Nachbarschaftsgarten Arbeitskreis Inklusion

Du mochtest gemeinschaftlich gartnern, aber Im Arbeitskreis Inklusion treffen sich Menschen
nicht gleich eine ganze Parzelle pachten? Du hast aus dem Stadltteil.

Lust auf eigenes Gemiise, aber nur wenig Zeit? Alle konnen mitmachen: Menschen mit und

Du suchst in der Nachbarschaft ein Stiick Griin? ohne Behinderungen, Angehdrige und Nach-

bar*innen. Wir sind gemeinsam aktiv und pla-
nen viele Aktionen im Stadtteilzentrum.
Termine: 25.02., 29.04., 22.06.(!), 26.08.,
28.10. von 16-18 Uhr im Gartensaal (OG)
Information: carolin.janssen@frei-zeit-haus.de
Anmeldung: nicht erforderlich

Dann bist du bei uns genau richtig.

In unserem Nachbarschaftsgarten wollen wirim
neuen Jahr Beete und Gemeinschaftsflachen zur
gemeinsamen Nutzung anbieten - fiir alle, die
gerne ausprobieren, pflanzen, ernten und die
griine Oase genielRen mochten. Der Garten ist of-
fen fir alle Menschen aus der Nachbarschaftund .. o it
lebt von gegenseitigem Respekt, Verantwortung : .
und der Freude am gemeinsamen Tun.

Der Garten wird barrierearm gestaltet, sodass auch
Menschen mit eingeschrankter Mobilitat mitmachen

Wir sind Anlaufstelle des Berliner Registers .
. Die Berliner Register dokumentieren Vorfalle :
von Diskriminierung, Ausgrenzung und men-
. schenfeindlicher Gewalt im Alltag - etwa mit

konnen. Vorkenntnisse sind nicht notig: Unser Team " rassistischem, antisemitischem, LGBTIQ-feind-
unterstitzt euch beim Anlegen und Pflegen. - lichem oder NS-verharmlosendem Hinter-
Meldet euch bei Interesse: info@frei-zeit-haus.de grund*, ebenso wie gegen Obdachlose, Men-
. schen mit Behinderungen oder demokratisch
Offener Grill im Garten - engagierte Personen. Ziel ist es, diese Vorfalle
Im Sommer bieten wir allen Nachbar*innen die * sichtbar zu machen.
Moglichkeit, im Garten des Stadtteilzentrums - Als Anlaufstelle kannst du bei uns solche
zu grillen. Der Grill steht bereit. Sie bringen die Vorfalle personlich melden - anonym und .
Kohle und ihr Essen mit und grillen los. - unkompliziert. Wir nehmen deine Schilderung :
Dienstag, von Mai bis September, 16-19 Uhr - aufund leiten sie an das zustandige Berliner
Einfach vorbeikommen! - Register weiter. :
- AuBerdem findest du bei uns Informationsma- -
Sprechstunde rund ums Ehrenamt ‘ terial, Kontakte zu den bezirklichen Registern :
Sie haben Lust, sich bei uns ehrenamtlich zu - und Hinweise auf
engagieren? Kommen Sie gern vorbei. - Beratungsangebote.

Ansprechpartnerin: Carolin Janssen
Termin nach Absprache:
carolin.janssen@frei-zeit-haus.de

www.berliner-register.de
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Repariererei
Der Faire.Donnerstag ME@ Du hast ein altes oder kaputtes Lieblingsstuck
Der Faire.Donnerstag ist ein neues wochent- zu Hause? Du mochtest es reparieren, aber dir
liches Nachbarschaftsprojekt im Stadtteil- fehlen die Werkzeuge oder das Know-How?
zentrum WeilRensee, das 6kologische Nach- Du tuftelst gern und hast Lust, dein Wissen mit
haltigkeit, soziale Teilhabe und gemein- anderen zu teilen? Dann komm doch zur Repa-
schaftliches Handeln verbindet. riererei! Ob platter Reifen, Wackelkontakt oder
Immer donnerstags wird das Haus zum Treff- loses Stuhlbein - unsere erfahrenen Ehrenamtli-
punkt flr alle, die teilen, helfen, tauschen chen beraten und unterstiitzen Dich. Wir haben
oder einfach beisammen sein mochten. Werkzeuge vor Ort.
Jeden 1. und 3. Donnerstag
Das Herzstlick ist das von 18 - 20 Uhr
Fair.Café - immer von 14 bis 17 Uhr. Im Kreativraum (UG)
Hier gibt es kostenlosen Kaffee, gerettete Ansprechpersonen: Franziska, Rouven & Thomas
Lebensmittel, nette Gesprache und Raum Info: 0177 3265082 oder reparierbar-stz@mail.de
flr neue Ideen - ganz ohne Konsumzwang, Kostenbeitrag: Spenden
getragen vom Engagement Nachbarschaftsi-
nitiative Faires.Pankow. Ausstellungen im Stadtteilzentrum
Jahreszeiten - Malgruppen des FZH
Im Anschluss finden wechselnde Workshops, (Januar - Februar 2026)
Aktionen und Veranstaltungen rund um Monotypien - Christel Deasler
Nachhaltigkeit, Reparatur, Upcycling oder (Mdirz - Mai 2026)
Nachbarschaftsprojekte statt. The world is so small, and I’m so big
Lisa-Maria Walter
Hier konnen sich alle einbringen, mitmachen (Juni 2026)
oder selbst etwas auf die Beine stellen. Wie Tanztee in WeilRensee - Maya Sehmer
mitmachen? Komm vorbei - mit deiner Idee! (Juli - August)
Ob beim Kaffeeausschank, beim Sortieren, Kreativgruppe des Stadtteilzentrums
beim Reparieren oder mit einem eigenen (September - November 2026)
Angebot: Der Faire.Donnerstag lebt von Men-
schen, die mitgestalten wollen. Bei uns gibt es wechselnde Ausstellungen mit
Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr (im Garten lokalen Kiinstler*innen. Sie haben Lust, etwas von
oder im Saal - je nach Witterungslage) sich auszustellen? Sprechen Sie uns gerne an.
Kontakt: info@frei-zeit-haus.de
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FESTE

Fest der Nachbar*innen

Wir laden unsere Nachbar*innen zum Kennen-
lernen, Beisammensein und gemeinsamen
Feiern anlasslich des Tags der Nachbarschaft
ein. Angebote fiir Klein und Grol3 aus dem Kiez
lassen sich hier finden.

Dienstag, 2.6. von 16.00-19.00 Uhr im Garten
Wer hat Lust ein bisschen Musik oder einen kul-
turellen Beitrag oder einen Stand zu machen?
Meldet euch gerne friihzeitig bei uns:
info@frei-zeit-haus.de

Sportfest fiir Vielfalt - ME@D
Miteinander in Bewegung

Das Biindnis (Blindnis mit FZH e.V.) ladt alle
Nachbar*innen zum Sportfest auf den Sportplatz
Rennbahnstrale ein. Beim Sportfest feiern wir
Vielfalt, Fairness und Zusammenhalt. Ob Ful3-
ball, Yoga, inklusive Run-Challenge, oder Kinder-
spiele: Die ganze Nachbarschaft ist willkommen,
sich auszuprobieren, mitzumachen und neue
Begegnungen zu erleben. Fir alle Generationen!
Samstag, 20.6. von 14.00-17.00 Uhr

Wo: Sportplatz RennbahnstraRe (Rennbahnstra-
Re 45, 13086 Berlin), auf den Kunstrasenplatzen.
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Herbstfest

Wir begriiRen die herbstliche Jahreszeit mit
unserem traditionellen Herbstfest und einem
bunten Programm fiir Gro und Klein.
Sonntag, 4.10. von 15:00-18:00 Uhr in Haus
oder Garten

Weihnachtsfeier fiir Vereinsmitglieder,
Ehrenamtliche und Kursleitende

Gemeinsam wollen wir das Jahr ausklingen
lassen und zusammen einen gemiitlichen und
feierlichen Nachmittag verbringen.

Mittwoch, 16.12.26, 16.00-18.00 Uhr im Saal
Kosten: Spende

KONZERTE & KULTUR

KulturLeben Berlin

Der Verein KulturLeben Berlin vermittelt
kostenlose Kulturtickets an Menschen mit
kleinem Einkommen. (bitte Einkommens-
nachweis mitbringen.)

Jeden 3. Donnerstag im Monat, 14 - 17 Uhr
Information und Anmeldung: einfach vor-
beikommen

Infos: kulturleben-berlin.de/gast-werden
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Lesung iiber das Leben von Kurt Scheidler
Rohnstock Biografien und FreiZeitHaus e.V.
laden ein zur Buchlesung tuber das Leben von
Kurt Scheidler, ein Arzt mit sozialer Verant-
wortung. Kurt Scheidler war einer der bedeu-
tendsten Berliner Arzte der Nachkriegszeit und
wichtiger Impulsgeber fiir die Entwicklung des
DDR-Gesundheitswesens.

Dienstag, 10. Februar, 18.00 Uhr

Kontakt: Info@frei-zeit-haus.de

Konzert: Andere Berliner Lieder

Stephan Weil? spielt andere Berliner Lieder.
Begleitet von professionellen Perkussionisten,
Songs zu Trommel, Westerngitarre und Blues-
mundharmonika.

Termine: 04.03., 05.08., 07.10.

je nach Wetterlage drinnen oder draufRen
jeweils ab 19.00 Uhr

Preis: 10 Euro, ermal3igt 6 Euro

Gartenkonzert im Sonnenschein

Der Chor ,Liedgut e. V.“ gibt ein Spatsommer-
konzert im Stadtteilzentrum.

Sonntag, der 06.09. um 16.00 Uhr

Alle Informationen finden Sie auf der Website
des Chors https://chor-liedgut-berlin.de

Queer Bake & Cake

Wir kommen in entspannter Atmosphare zum
crazy Backen und Kaffee-Klatschen zusam-
men. Dabei stehen SpalR und Austausch fir die
LGBTQ+ Community im Vordergrund >>

Sonntag: 1.3.,12.7. (Sommerfest im Garten),
1.11. (Halloween)und 6.12.26

jeweils von 12.00-17.00 Uhr

Leitung: Mike Falk, Emanzipatorische Selbsthil-
feelV.

Anmeldung: queerbakeandcake@gmx.de oder
Uber Instagram @queerbakeandcake.de
Weitere Termine: siehe Website

Weihnachtskonzert

Der Chor ,Liedgut e. V.“ gibt wieder sein wun-
dervolles Weihnachtskonzert im Stadtteilzent-
rum.

Samstag, den 19.12.2026 um 16.00 Uhr

Alle Informationen finden Sie auf der Website
des Chors https://chor-liedgut-berlin.de

Offene Biihne Weissensee

Haben Sie Lust, selbst eine Lesung oder ein
kleines Konzert zu veranstalten? Musika-
lisches zu zeigen oder auch eine Initiative
einem kleinen neugierigen Publikum in
angenehmer Atmosphare vorzustellen? Wir
freuen uns Uber nachbarschaftliche Beitra-
ge und bieten hierfiir unseren charmanten
Gartensaal mit Blick auf den Kreuzpfuhl,
unseren grol3en Saal oder auch den Garten
dienstags / mittwochs in den Abendstun-
den an.

Wenden Sie sich gerne an: 030 92 79 94 63
oder brigitte.dinkelaker@frei-zeit.haus.de
Wir freuen uns auf Sie!
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TANZEN

Tanztee fiir alle

Tanz und musikalische Unterhaltung bei Kaffee,
Kuchen und Live-Musik.

Sonntag: 25.1.,22.2.,29.3., 26.4., 14.6., 27.9.,
25.10. 16.00-19.00 Uhr im Saal
Ansprechpartnerin: Petra Mollnow
Anmeldung: 030.92 79 94 63

Kosten: 7€(6€) zzgl. Kaffee und Kuchen

TangoGarten WeiRensee

Im Saal des Stadtteilzentrums Weil3ensee
finden regelmaRig Tango-Nachte statt. Dich
erwarten hier 90m? gut gepflegtes Tanzparkett
und eine kleine Bar. Vor jeder Milonga gibt es
die Gelegenheit, den Tango Argentino zu erler-
nen oder das bereits vorhandenes Tango-Kon-
nen zu verfeinern. Im Sommer auch im Garten
am Kreuzpfuhl.

Weitere Informationen finden Sie hier:
https://tangogartenweissensee.de

Mittwoch: 4.2., 1.4.,29.4., 30.9.,4.11.,18.11.,
2.12.und 6.1.2027 ab 18.00 Uhr

UNTERHALTUNG/SPIELE

Karten- und Brettspiele fiir alle

Wochentlich findet unser geselliger Spie-
le-Nachmittag mit Hauscafé im Stadtteilzent-
rum statt. Schauen Sie gerne einfach vorbei, ob
allein oder mit anderen Spielern im Gepack.
Montag, 13.00-18.00 Uhr im Saal

Kosten: 2 € (1,50 €)

Spieleabend i
Lust auf einen unterhaltsamen Abend E@

mit Spielen und netten Leuten?

Bringt eure Lieblingsspiele mit oder kommt ein-
fach vorbei. Gerne kannst du Snacks zum Tei-
len und dein Lieblingsgetrank mitbringen. Wir
freuen uns auf einen spannenden Abend voller
Spal und Gemeinschaft!

Mittwochs 14.1. (GS), 18.2. (KR), 11. 3. (GS),
15. 4. (KR), 13. 5. (GS), 17. 6. (KR), 08. 7. (GS),
09. 9. (GS), 21.10. (KR), 11. 11. (GS)

jeweils 19.00 Uhr

Wo: Kreativraum (KR) oder Gartensaal (GS)
Wer: junge Erwachsene (18 - 40 Jahre)

Eintritt: 2€

Veranstalter: Stadtmission WeilRensee
Kontakt: Jana Kontermann kontermann@ber-
liner-stadtmission.de

Modenschau

Die Textilhandlung Uhlig stellt ihre neue Kollek-
tion fiir das Jahr vor.

Mittwoch, 11.2.,14.30 -16.00 Uhr im Saal
Kosten: 4 Euro (3 Euro)

Schach SG WeiRensee 49 e.V.

Spiel- und Trainingsabend fur Schachinteres-
sierte aller Spielstarken. Gaste sind willkom-
men.

Donnerstag, 19.30 -23.00 Uhr im Saal
Ansprechpartner: Detlef Schleusener
Information: https://schach.sgw49.de/
Anmeldung: 0176 96 91 83 19
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Quizabend im Stadtteilzentrum

Sie sind voller nutzlicher oder auch weniger
nutzlicher Informationen und haben Spal da-
ran? Wir auch! Kommen Sie und genief3en das
gemeinsame Rennen um das passende Wissen.
Teams von 3 bis 6 Personen konnen sich im
freundlichen Wettbewerb mit anderen messen.
Sie kdnnen als ganzes Team oder als Einzelper-
son teilnehmen und sich mit anderen zusam-
menschlieRen. Der SpalR und die Schnelligkeit
zahlen!

Freitag, 30.1., 20.3.,22.5., 31.7., 18.9., 20.11.,
jeweils 18.00-21.00 Uhr im Saal

Anmeldung: honeck21@gmail.com

Kosten: 3 € /Termin

BILDUNG / GESELLSCHAFTLICHES ENGAGE-
MENT

Lesung liber das Leben von Kurt Scheidler
Rohnstock Biografien und FreiZeitHaus e.V.
laden ein zur Buchlesung uber das Leben von
Kurt Scheidler, ein Arzt mit sozialer Verant-
wortung. Kurt Scheidler war einer der bedeu-
tendsten Berliner Arzte der Nachkriegszeit und
wichtiger Impulsgeber fir die Entwicklung des
DDR-Gesundheitswesens.

Dienstag, 10. Februar, 18.00 Uhr

Kontakt: Info@frei-zeit-haus.de

Internationalen Wochen

gegen Rassismus 2026

Vom 16. Marz bis 29. Marz 2026 finden mit dem
Netzwerk ,,Pankow gegen Rassismus* die Inter-

nationalen Wochen gegen Rassismus statt. Wir
sind mit dabei! Wir geben die Veranstaltungen
und Aktionen rechtzeitig auf unserer Website
und in den Schaukasten bekannt.

Falls ihr Lust habt, aktiv zu werden oder mit-
zumachen, meldet euch gerne bei uns:
carolin.janssen@frei-zeit-haus.de

Weitere Infos: www.pankow-gegen-rassismus.de

Erzahlsalon

Lebenserinnerungen e.V. und FreiZeitHaus e.V.
laden ein zu drei groRen Erzahlsalons, in denen
Bewohner und Bewohnerinnen von WeilRensee
ihre Geschichten erzahlen. Die Geschichten
bilden nebeneinander einen "Teppich" un-
terschiedlicher biografischer Erinnerungen.
Erzahlen und Erinnern macht Freude, schlagt
Briicken und verbindet.

Termine: 14. April, 13. Okt, 03. Nov.

jeweils 18.00 Uhr

Kontakt: Info@frei-zeit-haus.de ME@

Machbarschaften im Stadtteilzentrum

Bei den Treffen ,Machbarschaften“ kommen
Menschen zusammen, die in ihrer Nachbar-
schaft aktiv werden wollen. Alle sind willkom-
men - Nachbar*innen, Initiativen, Vereine,
Politiker*innen.

Ob zum ersten Kennenlernen, aktiv werden oder
um sich fiir konkrete Vorhaben zu vernetzen.

Bei leckerem Essen und in entspannter Atmo-
sphare entstehen im Austausch Verabredungen
untereinander: zu Pflanzaktionen, Lebensmit-
telretten oder Mullsammeln. Zur Griindung >>
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von Tauschladen oder Initiativen im Kiez.

Zur Unterstiitzung bei Antragen, Hausaufgaben
oder Haushalt. Zu Spieleabenden, Spazieren-
gehen oder weiteren Gesprachen liber das, was
Mut macht, starkt und unser Zusammenleben
verschonert.

Termin: siehe Website, Flyer und Insta
Ansprechpartnerin: Julia Scholz,

Email: machbarschaften@gmail.com

Politik an der Feuerschale

Wir laden Sie herzlich ein, mit Verantwortlichen
und Engagierten aus Weiliensee, dem Bezirk
Pankow und Berlin ins Gesprach zu kommen.

In gemutlicher Runde an der Feuerschale spre-
chen wir Gber Themen, die lThnen wichtig sind,
und schaffen Raum fiir einen offenen Austausch
zu lhren Anliegen, Fragen und Wiinschen. In-
formationen zu den Gasten sowie die aktuellen
Termine 2026 finden Sie auf unserer Website
und im Schaukasten. Wen wiirden Sie gerne
einmal treffen? Welches Thema bewegt Sie?
Lassen Sie es uns gerne wissen. Ansprechpart-
nerin: brigitte.dinkelaker@frei-zeit-haus.de

Der erste Termin in 2026:

Kiezgesprach mit Senatorin Cansel Kiziltepe
(Berliner Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Gleich-
stellung, Integration, Vielfalt und
Antidiskriminierung im Senat)

Mittwoch, 18. Februar 2026, 17.00-19.00 Uhr
Anmeldung: info@frei.zeit.haus

UMWELT / NACHHALTIGKEIT

Fair.Café WeiRensee

Hier gibt es kostenlosen Kaffee, gerettete Le-
bensmittel, nette Gesprache und Raum fiir
neue ldeen - ganz ohne Konsumzwang, getra-
gen vom Engagement Nachbarschaftsinitiative
Faires.Pankow. Im Anschluss finden wechseln-
de Workshops, Aktionen und Veranstaltungen
rund um Nachhaltigkeit, Reparatur, Upcycling
oder Nachbarschaftsprojekte statt.
Donnerstags, 14-17 Uhr im Stadtteilzentrum

Kleider-Tausch-Borse fiir alle

Haben Sie Lust, Ihren Kleiderschrank zu erneu-
ern? Dann kommen Sie und tauschen.

Termine und weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite und im Schaukasten.

Wildkrauterworkshop fiir Gro3 und Klein

Die Krauterpadagogin Claudia Scholz gibt in
kleiner Runde ihr langjahriges Krauterwissen
weiter, z. B. beim Krauterspaziergang oder bei
der Herstellung von Krauterwasser, Krautersalz
und Reinigungsmittel.

12.01. Wir destillieren ein duftendes Krauter-
wasser fiir Raumduft und Kosmetik

09.02. Baumbestimmung im Winter bei einem
Kiezrundgang, Treff bereits 14.30 Uhr

09.03. Pappelknospenverwertung fur aromati-
sches Krautersalz, Teezubereitung und pflegen-
de Salbe

13.04. Wir konservieren Barlauch bei Zuberei-
tungen mit Salz und Senfsaat >>
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11.05. Krauterspaziergang in WeilRensee Treff
FreiZeitHaus

14.09. Wir verarbeiten Friichte der Eberesche
zu Rosinen und Sirup

12.10. Uberraschende Anwendungen der Ross-
kastanienfriichte als Reinigungsmittel und in
der Kosmetik

09.11. Wir stellen eine Salbe aus den Wurzeln der
Beinwellpflanze flir unsere Hausapotheke her.
14.12. Wir stellen Raucherkerzen her und ge-
nielen Wildfruchtpunsch und Krauterkekse.
Immer am 2. Montag des Monats (auBer Juni,
Juli und August)

von 16-18 Uhr im Gartensaal (0OG)
Kursleiterin: Claudia Scholz, Krauterpadagogin
Kosten: 15 € einschlieBlich Material und Snack
Anmeldung/Kontakt: cla.h.scholz@gmail.com

Repariererei WE U
Du hast ein altes oder kaputtes Lieblingsstuck zu
Hause? Du mochtest es reparieren, aber dir fehlen
die Werkzeuge oder das Know-How? Du tiiftelst
gern und hast Lust, dein Wissen mit anderen zu
teilen? Dann komm doch zur Repariererei! Ob
platter Reifen, Wackelkontakt oder loses Stuhlbein
- unsere erfahrenen Ehrenamtlichen beraten und
unterstiitzen Dich. Wir haben Werkzeuge vor Ort.
Jeden 1. und 3. Donnerstag von 18 - 20 Uhr
Im Kreativraum (UG)

Ansprechpersonen: Franziska, Rouven & Thomas
Info: 0177 3265082 o. reparierbar-stz@mail.de
Kostenbeitrag: Spenden

GESUNDHEIT / PFLEGE / VORSORGE

Blutspenden

Blutspendeaktion des DRK-Blutspendedienstes
im Stadtteilzentrum 2026

Freitag: 23.01.,27.02., 24.04., 26.06., 31.07.,
23.10. jeweils 11-15 Uhr im Saal und

Freitag: 27.03.,29.05.,21.08.,27.11., 18.12.
jeweils von 13.30-18 Uhr im Saal

Anmeldung: www.drk-blutspende.de

SALON Hochkeppel ME@
Aufklarung, Information und Unterhaltung zu
Frauengesundheit, Sex und Wechseljahre.

1. Impuls-Vortrag: KlangBilderReise /

Zeit und Raum fiir Erholung mit Urte Reich
(Musiktherapeutin & Instrumentalpadagogin)
Mittwoch, 21. Januar 2026, 19.30 Uhr

im Gartensaal (OG)

2. Gesprach & Lesung mit Cleo Libro
(Autorin, Feministin, Podcasterin)

Wie sexuell befreit sind Frauen heute wirklich?
In den 36. Salon hat die Sexualberaterin Nicola
Hochkeppel die Autorin Cleo Libro mit ihrem
aktuellen Buch ,,Gleichstellung. Sex zwischen
Wunsch und Wirklichkeit“ (Knaur) eingeladen.
Mittwoch, 17. Juni 2026, 19.30 Uhr

Ort: Garten (Gartensaal bei Regen)

Alle sind willkommen, gerne auch Manner.
Eintritt frei. Spenden erwiinscht.

Kontakt, Information, Anmeldung:

Nicola Maria Hochkeppel, salon@hochkeppel.de
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MARKTE WEY

MachArt Berlin - Markt fiir Design, DIY & Dialog
Fiir alle, die Handwerk, Design & Gemeinschaft feiern.
Hochwertige Aussteller*innen, Workshops & kreati-
ve Formate, Keine Massenware, sondern Geschich-
ten und eine offene, inspirierende Atmosphare.
Sonntag, den 8.2,, 3.5., 30.8., 8.11.

jeweils von 12 - 17 Uhr im Saal

Veranstalter: MachArt Berlin
Anmeldung/Information:
info@machartberlin.de, www.machartberlin.de

Kinderbekleidungsmarkt
Second-Hand-Markt fiir Baby- und Kinderbe-
kleidung bis Gr. 176, Spielzeug und Babyaus-
stattung.

Sonntag: 15.3. 13.9. von 15 - 18 Uhr im Saal
und im Garten

Ansprechpartnerin: Petra Mollnow

Kosten: 14 € (Standgebiihr)

Anmeldung: 030 92 79 94 63 oder
info@frei-zeit-haus.de

Sozialer Trodelmarkt

Besuchen Sie unseren Trodelmarkt und unter-
stlitzen Sie Menschen mit Fluchtgeschichte.

Bei schonem Wetter findet der Markt im Garten
statt, bei Regen im Haus.

Sonntag, 19.4.,5.7.,11.10., 13.12.

jeweils von 15 - 18 Uhr

Kosten: 5 € plus 5 € aus dem Verkaufserlos
Veranstalter: Bildungsverein am Kreuzpfuhle. V.
Anmeldung und Info: info@bv-kreuzpfuhl.de

20. Sozial-Kultur-Markt

auf dem Antonplatz

Regionale Vereine und vielfaltige Initiativen aus
Pankow/Weiliensee stellen ihr Angebot vor. Mit
buntem Biihnenprogramm, Infos und Mitmach-
aktionen fiir alle. Wir sind dabei - kommen Sie
vorbei!

Donnerstag, 21.5., 15 - 18.30 Uhr

auf dem Antonplatz

Kontakt und Information: 030 25 09 10 01

und info@ehrenamt-pankow.berlin

Bitte schauen Sie regelmafRig auf
unsere Website fiir aktuelle Termine
und Informationen zu Lesungen,
Konzerten und Veranstaltungen im
Stadtteilzentrum in 2026.




BERATUNGEN

Formularlotse

Benotigen Sie Hilfe bei einem Formular? Die
Burokratie verlangt beim Ausfillen von Antra-
gen viel von uns. Kommen Sie gern vorbei und
wir machen das gemeinsam. Bitte anmelden.
Montag und Donnerstag, 12-18 Uhr

im Beratungsraum (UG)

Leitung: Maren Wroblewski

Information und Anmeldung: 0152 084 474 22
oder formular-lotse-pankow@web.de

Systemische Beratung

Sie haben Gesprachsbedarf? Sie haben schon
einiges ausprobiert, kommen aber allein nicht
weiter (z.B. Beziehung, Familie, Beruf, Angste,
Entscheidungen, Konflikte etc.)? Ich begleite
und unterstutze Sie gern durch vertrauliche Ge-
sprache unter vier Augen.

Mittwoch, 15 - 18 Uhr im Beratungsraum (UG)
Leitung: Nicole Hartung (systemische Beraterin
und Coachin fur interkulturelle Kompetenzen)
Anmeldung: mit Bitte um kurze Schilderung
der Thematik in 2, 3 Satzen per E-Mail an
beratung-nicole-hartung@tutamail.com
Kosten: 5 €
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Genesungsbegleitung NE@D

durch Peer- Beratung

Dieses Angebot richtet sich an Menschen in
schwierigen Lebenssituationen oder per-
sonlichen Krisen. Ebenso sind Angehorige,
Freund*innen und andere nahestehende Per-
sonen psychisch erkrankter Menschen herzlich
willkommen.

Die Peer-Beratung wird von Menschen durchge-
fihrt, die eigene Erfahrungen mit psychischen
oder Suchterkrankungen gemacht haben und
diese Erfahrung unterstiitzend einbringen.

Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und auf
Wunsch anonym.

Information & Anmeldung: Andreas H.
Telefon: 030 9253837, kbs@wib-verbund.de

Beratung zu freiwilligem Engagement

im Bezirk Pankow

Sie mochten sich freiwillig engagieren, sind
sich aber noch unsicher wie und wo — wir bera-
ten Sie gerne! Als FreiwilligenAgentur Pankow
vermitteln wir freiwilliges Engagement und
bringen Ehrenamts-Interessierte und Organisa-
tionen im Bezirk Pankow zusammen.
Gemeinsam schauen wir, welches Angebot
,»passt’” — egal ob Angebote fiir junge Men-
schen, barrierefreie Einsatzorte, die Moglich-
keit, durch ein Engagement Menschen kennen-
zulernen oder die Sprache zu verbessern.
Vereinbaren Sie gerne lhren Wunschtermin
per Telefon oder E-Mail oder besuchen Sie uns
spontan wahrend >>
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unserer Sprechstunde (dienstags 10 -14 Uhr
oder donnerstags 14 - 18 Uhr).

Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt: FreiwilligenAgentur Pankow
Berliner Allee 124, 13088 Berlin,

Tel. 030 2509 1001

E-Mail: info@ehrenamt-pankow.berlin
Website: www.ehrenamt-pankow.berlin
Instagram: freiwilligenagentur_pankow

Kostenlose Rentenberatung der DRV

Wir geben Ihnen Auskunft zu Fragen der ge-
setzlichen Rentenversicherung. Wir helfen
Ihnen bei der Kontenklarung, Rentenantragen,
Reha-Antragen und Formularen.

Jeden 3. Freitag von 9.30-13.30 Uhr

nach telefonischer Anmeldung

im Beratungsraum (UG)

Wer: Michael Musall

Anmeldung: 0177 637 77 33 und
m.musall-drv@web.de

Mietrechtsberatung des Berliner Mietervereins
Freitag, 14-16 Uhr

im Beratungsraum (UG)

Anmeldung: nicht erforderlich

Sprechstunde rund ums Ehrenamt

Sie haben Lust, sich bei uns ehrenamtlich zu
engagieren? Kommen Sie gern vorbei.
Ansprechpartnerin: Carolin Janssen

Termin nach Absprache:
carolin.janssen@frei-zeit-haus.de

)
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Egal ob Burgerinitiativen, Elterngruppen oder
kreative Ideen - Vereinsgriindung kann viele
Formen annehmen. Im Fokus steht das gemein-
same Interesse, etwas fiir die Gesellschaft zu
gestalten. Ich berate Sie gerne zu den wichtigen
Rahmenbedingungen.

Wann: Terminvereinbarung auf Nachfrage
Anmeldung: erforderlich unter
anne.lemberg@frei-zeit-haus.de und kurzer
Skizze des Beratungsbedarfs

Projektmittel beantragen

Haben Sie eine gute Idee fiir ein Nachbar-
schaftsprojekt? Ich berate Sie zu Fordermitteln,
erfolgreichen Projektantragen und verschiede-
nen Finanzierungsoptionen.

Wann: Terminvereinbarung auf Nachfrage
Anmeldung: erforderlich unter
anne.lemberg@frei-zeit-haus.de und kurzer
Skizze des Beratungsbedarfs



SELBSTHILFEGRUPPEN / SHG

NE
Trauercafe E@j

Jeder Mensch trauert auf seine eigene Art, dabei
gibt es keinen Fahrplan und keine Regeln. Im
Trauercafé darf sein, was ist. Wir haben Raum
und Zeit, einander zuzuhoren und miteinander
zu reden, gemeinsam zu schweigen, Trost zu fin-
den, zu trauern, und auch mal zu lachen.

Das Trauercafé ist offen fiir alle, die einen ge-
liebten Menschen verloren haben.

3. Montag im Monat 16 -18 Uhr im Gartensaal
Kontakt: mail@sarahdeeds.de

Eine vorherige Anmeldung ist nicht nétig

ADHS - Erwachsene mit Aufmerksamkeits-
defizit - Syndrom

Im Alltag verzetteln Sie sich in Kleinigkeiten, ver-
lieren schnell den Uberblick und kimpfen mit
der Punktlichkeit? Ihr Leben ist gepragt von Stim-
mungsschwankungen und Unruhe? Dann sind Sie
nicht allein! Wir wollen in der Gruppe Erfahrungen
und Informationen austauschen, Riickhalt geben,
Losungswege und Handlungsstrukturen erarbeiten.
2. und 4. Dienstag im Monat,

19.15-21.15 Uhr in der Werkstatt (UG)
Anmeldung: abscentmindedsuperhero@web.de
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Café Malta - Begegnungscafé fiir Menschen
mit Demenz

Das Café Malta ist ein Begegnungscafé fiir Men-
schen mit Demenz. Hier treffen sich Menschen
mit Demenz, die sich Austausch, Begegnung
und gemeinsame Aktivitaten wunschen. Das
Café bietet in den drei Stunden eine Aktivierung
der geistigen und korperlichen Fahigkeiten mit
anschlieffendem gemeinsamen Kaffeetrinken.
Dazu kommen Ausfllige und Spaziergange. Ein
Schnuppertag ist jederzeit moglich.

Mittwoch 12 - 15 Uhr im STZ

Veranstalter: Demenzarbeit des

Malter Hilfsdienst Berlin e.V.

Anmeldung/Info: 030 34 80 03 59

Kosten: Die Teilnahme kann uber die Pflegekas-
se finanziert werden

SHG fiir Menschen mit Multipler Sklerose
Betroffene helfen sich durch Gedanken- und
Erfahrungsaustausch. Im Mittelpunkt der Ge-
sprache steht das Leben mit der Krankheit.
1. Mittwoch im Monat,

15.30-18 Uhr im Gartensaal (OG)
Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 2 € / Termin

SHG Herzkranke und Herzoperierte

Bei diesem Treffen geht es darum, Gedanken uiber
krankheitsbedingte Probleme auszutauschen,
aktuelle medizinische und soziale Informationen
zu vermitteln und zu diskutieren, gemeinsame
kulturelle Erlebnisse zu haben sowie Anregungen
fur eine gezielte sportliche >>
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Betatigung zu vermitteln.

2. Mittwoch im Monat,

15-17 Uhr im Gartensaal (OG)
Anmeldung: 030929 76 19
Kosten: 2 € / Termin

SHG fiir Menschen mit Suchtproblemen

Seit Giber 20 Jahren organisiert BOA e.V. SHG fiir
Menschen mit Suchtproblemen. Schwerpunkte
sind Alkohol, illegale Substanzen und Medika-
mente. Gruppentermine und Informationen zu
allen BOA-Selbsthilfegruppen, auch in anderen
Bezirken, finden Sie auf www.boa-berlin.de.
Donnerstag, von 18-20 Uhr im Gartensaal (OG)
Information: Dietmar Sagert dsaegert@online.de

SHG Borderline

Anlaufpunkt fir Menschen mit einer Border-
line-Personlichkeitsstorung, die miteinander
uber ihre Probleme sprechen mochten.

2. und 4. Freitag im Monat,

17-18.30 Uhr im Kreativraum (UG)
Anmeldung: gartenchristoph@gmail.com

Selbsthilfegruppe mein iPad & ich ME@
Generationenubergreifender Austausch, Bera-
tung, Wissensvermittlung und Selbsthilfe fiir
iPad und iPadOS 26 Nutzer.

Jeden 1. und 3. Montag/Monat 16.00 - 17.30 Uhr
Start: 07.09.2026

Ort: Bildungsverein, Klingel: Verein
Ansprechpartner: Willi Kaczorowski
willikaczorowski@gmail.com

Kosten: 2 € / Termin

SENIOR*INNEN

Singekreis ,trallaaaala*

Wir, gutgelaunte Hobbysanger*innen, treffen
uns jeden Montagmorgen zum Singen von Volks-
liedern, Schlagern und Popsongs. In englischer
und in deutscher Sprache locken wir ungeahnte
Tone, Melodien und Rhythmen aus uns heraus.
Der Singekreis wird liebevoll und ganzheitlich
geleitet. Wir lernen u. a. unsere Stimme richtig zu
benutzen und bekommen individuelle Tipps.
Montag, 10-12 Uhr im Gartensaal (OG)
Leitung: Roland Lutz, Musiker

Anmeldung: 0151 46 99 29 32 oder
Roland.lutz@gmail.com

Kosten: 20 € /Monat

Zumba Gold - Linedance

Der Kurs bietet eine Mischung aus Bewegung, Spal}
und Entspannung,. Eine Stunde voller Energie und
Dynamik. Eine ideale Form sich fit zu halten.
Leitung: Martina Schmidt, Official Zumba Gold
Instructor, Zin Zumba Instructor Network
Montag und Donnerstag, 10-10.50 Uhr im Saal
Anmeldung: 0159 06 23 92 00 oder
medinal00l@gmx.de

Kosten: 5 €/ Termin



40 | SENIOR*INNEN

VERANSTALTUNGEN | 41

Miteinander tanzen ab 50

Geselliges Tanzen fiir Frauen und Manner in
Form von Kreis-, Paar, Gassen, Square- sowie
Blocktanzen. Die Vielseitigkeit trainiert Konditi-
on, Koordination und Konzentration und macht
Spal3.

Dienstag, 10-11.30 Uhr und 14-15.30 Uhr im
Saal

Leiterin: Doris Wande, zertifizierte Tanzleiterin
Anmeldung: 030 92 79 11 69

Kosten: 3 €/Termin, 10 €/Monat

Sanftes Yoga auf dem Hocker

und im Stehen

Bewegen - Atmen - Entspannen - Meditieren -
Fur jede Altersgruppe und auch bei Einschran-
kungen in der Mobilitat

Mittwoch 9-10 Uhr

Im Bewegungsraum (UG)

Kursleiterin: Almut Hufnagel

Anmeldung: erforderlich unter
al.hufnagel@web.de oder 0157 5277 0241
Kosten: 32 €/Monat oder 10 € fiir einzelne Stunden

Seniorengymnastik

Mit verschiedenen Elementen wie Qi Gong, Be-
ckenboden- Stuhlgymnastik, Heilstromen und
Thera-Band.

Mittwoch, 10.15-11.15 Uhr im Saal

Leitung: llona Thiem, ausgebildete
Ubungsleiterin fiir Seniorengymnastik
Anmeldung: Bei Interesse einfach kommen
Kosten: 4 € / Termin

Pilates fiir Senioren*innen

Pilates kraftigt die Beckenboden-, Band und
Ruckenmuskulatur durch Dehn- und Krafti-
gungsibungen, verbunden mit Koordinations-
und Atemtechnik.

Mittwoch, 11.30-12.30 Uhr im Bewegungsraum
Leitung: llona Thiem, ausgebildete
Ubungsleiterin fiir Seniorengymnastik
Anmeldung: Bei Interesse einfach kommen
Kosten: 4 € / Termin

Senioren-Singekreis

Jeden 2. und 4. Donnerstag, 11-13 Uhr
im Gartensaal (OG)

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 2 € / Termin

60 plus - Mitten im Leben

Wir sind 60 plus, stecken in neuen Lebensum-
standen, haben Zeit, Kraft und Energie Wir sind
kulturell interessiert, engagiert und mochten
Menschen treffen, denen es ahnlich geht. Ge-
meinsam wollen wir essen gehen, die Stadt
entdecken, wandern und vieles mehr. Einmal im
Monat planen wir zusammen unsere Aktivitaten.
3. Donnerstag im Monat, 10-12 Uhr

im Gartensaal (OG)

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 2 € / Termin
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Bewegungsgruppe

fiir Senior*innen QVNIA e.V.

Das BIB-Bewegungsprogramm® richtet sich an
Menschen ab 65 Jahren. Eine besondere sport-
liche Fitness ist nicht erforderlich. Bitte bringen
Sie Sportkleidung, feste Sportschuhe mit heller
Sohle und eine Yoga-Matte mit. Nach Einschat-
zung des BIB-Trainers© wird individuell ein Pro-
gramm mit leichter, mittlerer oder anspruchs-
voller Belastungsanforderung umgesetzt.
Donnerstag, 11:45 - 13:15 Uhr im Saal
Zeitraum: Jan. und Feb. 2026 dann wieder ab
Dezember 2026

Leitung: QVNIA e.V. (Qualitatsverbund Netz-
werk im Alter - Pankow e.V., www.qvnia.de)
Anmeldung: 030. 474 88 771 (donnerstags

in der Woche vor der Vweranstaltung

von 11 -16 Uhr)

Wassergymnastik

Wassergymnastik bietet flir Senioren*innen
gute Ubungen zum Gesund- und Jungbleiben.
Kursleitung: Christa Karbaum, Andrea Assmann
Kostenbeteiligung: 150,00/140,00 € pro Quartal
Wann: Montag 12.00-12.30 Uhr 12.30-13.00 Uhr
Freitag 13.00-13.30 Uhr 13.30-14.00 Uhr
14.00-14.30 Uhr 14.30-15.00 Uhr
Anmeldung/Info: petra.mollnow@frei-zeit-
haus.de oder 030927994 63

Ort: Parkklinik, SchonstralRe 80

FAMILIE / KINDER

WED
Winterspielplatz (0- bis 3-Jahrige)
Kinder wollen sich bewegen, toben und unter
Kindern sein - auch in der kalten Jahreszeit. Unser
Winterspielplatz bietet den Kleinsten die Moglich-
keit, sich in geschutzter Umgebung auszutoben, zu
spielen und neue Freund*innen kennenzulernen.
Kommt vorbei und geniel3t gemeinsam mit
euren Kindern eine frohliche Spielzeit drinnen,
warm und wetterunabhangig. Kinderwagen
konnen parkseitig am hinteren Eingang abge-
stellt und abgeschlossen werden.
Zeitraum: Januar bis Marz 2026
Montag, 10 - 13 Uhr im Bewegungsraum (UG)
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: 2 € pro Treffen als Spende erwiinscht

Sieben Krahen

Feuer machen, schnitzen, Tiere beobachten,
Krauter pfllicken, auf dem Feuer kochen, Glut-
brennen, Geschichten horen, dem Wind und
den Vogeln lauschen.

Wo: Im Garten oder Gartensaal

Kurstermine: bitte bei der Kursleiterin erfragen
und auf der Website

Anmeldung/Info: Franziska 0177 3265082
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SchreiBabyAmbulanz

Krisenbegleitung fiir Eltern mit Babys und
Kleinkindern bis zu drei Jahren, die oft untrost-
lich weinen/schreien und/oder Regulationssto-
rungen auftreten.

Dienstag, 8-14 Uhr im Bewegungsraum (UG)
Ansprechpartnerin: Nicole Lehnert

Nur mit Voranmeldung: 0162 302 30 70

und schreibabyambulanz@frei-zeit-haus.de
Das Angebot ist kostenfrei.

Kindertanz mit Kai

Der freche Kobold schleicht durch den Wald,
die mutige Gartenfee fliegt hoch hinaus und
der stolze Prinz schreitet durch den Saal. Tan-
zerisch entdecken wir die Welt und uns selbst
und uben spielerisch neue Schritte und Bewe-
gungen zu den unterschiedlichsten Rhythmen.
Durch gezielte Aufgaben und Improvisation ler-
nen wir das Erzahlen einer Geschichte oder das
Ausdriicken von Geflihlen und trainieren dabei
Korper und Geist gleichermalen.

Wann: Mittwoch 16:30 - 17:15 Uhr Bewe-
gungsraum (UG)

Wer: fiir Kinder von 5,5 - 8 Jahren

Leitung: Kai Stiewe, Tanzpadagoge
Anmeldung/Info: Tel. 40 57 40 57 oder
kai.stiewe@gmx.de

Kosten: 35 € /Monat

Keramik fiir Schulkinder (8 - 14 Jahren)

In den Kinderkursen gestalten wir ein Kera-
mik-Objekt. So erlernen die Kinder spielerisch
verschiedene Techniken und den nachhaltigen
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Umgang mit dem Material und dem Werkzeug.
Mittwoch, 14.30-16 Uhr in der Werkstatt (UG)
Leitung: Anne Friedrich

Anmeldung: novemberanne@gmx.de

Kosten: Solidaritatsprinzip, mindestens 4,- €
flir Raum- und Brennkosten

Kinder-Musik-Projekt KIMPRO

Bei KIMPRO treffen sich Kinder wochentlich zum
gemeinsamen, selbstbestimmten Musizieren.
Dabei entscheiden sie mit tiber die Lieder, The-
men und Instrumente, die zum Einsatz kommen.
Mittwoch, 16-16.45 Uhr (3-4 Jahre)

und 17-17.45 Uhr (4-6 Jahre) im Saal

Leitung: KRAWUTTKE - Lars Niekisch, freischaf-
fender Musiker, staatlich anerkannter Erzieher
Anmeldung / Information:

0160 240 37 05 oder

info@krawuttke.com

Kosten: 46 € /Monat

Schach fiir Kinder

Schachspielen macht Spaf3 und

fordert das Kombinationsvermogen und krea-
tives Denken. Darum bieten wir Schachtraining
flr Madchen und Jungen im Alter von ca. 8-12
Jahren an. Dabei vermitteln wir je nach Kenntnis-
stand sowohl Grundkenntnisse als auch fortge-
schrittene Techniken. Der Einstieg in das Training
ist jederzeit moglich.

Donnerstag, 16-18 Uhr im Kreativraum (UG)
Leitung: Somchay Pathasart

Anmeldung / Information: 0151 53 96 06 02
oder somchay.pathasart@outlook.de



KORPER UND BEWEGUNG

Tri Yoga

ist ein flieRender Yoga Stil, der sowohl ruhig
und meditativ als auch herausfordernd dyna-
misch geubt werden kann. Der Korper wird
sanft gedehnt und gekraftigt. Die Durchfiihrung
einer gelenkschonenden Praxis und die Bertlick-
sichtigung der individuellen korperlichen Vor-
aussetzungen sind mir wichtig. Deshalb ist der
Kurs auch fiir dltere Menschen geeignet.
Montag, 18.30-20.00 im Bewegungsraum (UG)
Leitung: Annette Hentschel

Anmeldung: exogyra@gmx.net

Kosten: 8-12 € / Termin

Yoga mit Julia: Stretch & Strength

Die Klasse richtet sich an alle, die ihre Korper-
kraft, Beweglichkeit sowie Balance und Kon-
zentration starken wollen und schon etwas Vor-
erfahrung im Yoga mitbringen. Wir verbinden
kraftigende Asanas in Bewegung und im Halten
mit einem aktiven und intensiven Stretching.
Startet frithstens im Februar 2026, bitte bei
Kursleiterin genauen Zeitpunkt erfragen.
Startet friihstens im Februar 2026, bitte bei
Kursleiterin genauen Zeitpunkt erfragen. >>
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Dienstag, 19.30-21 Uhr im Bewegungsraum (UG)
Leitung: Julia

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: 0176 21 50 61 37

Kosten: 10 € / Termin

Hatha Yoga

Wir fordern die Selbstwahrnehmung und Kraf-
tigung des eigenen Korpers durch gezielte
Asanas, Atemiibungen und gefiihrte Entspan-
nung. Den Geist lassen wir pausieren und die
achtsamen Bewegungen orientieren sich an
den Bediirfnissen der Teilnehmer*innen, so
dass sich der Korper physisch, mental und
emotional erholen kann.

Mittwoch, 17.30-19 Uhr,

Bewegungsraum (UG)

Leitung: Anja Knebusch

Anmeldung: 030 92 37 50 99

Kosten: 10 € / 8 € Termin

Frauenyoga

Dieser Kurs richtet sich an yogaerfahrenen
Teilnehmer*innen mit Asanas, die langer ge-
halten werden. Pranayama, Meditationen und
Entspannungsiubungen werden ebenfalls auf
einem hoheren Level praktiziert. Sie orientieren
sich an den Bediirfnissen der Teilnehmer*innen
und bringen Korper, Geist und Seele in Ein-
klang.

Mittwoch, 19.15-20.45 Uhr, Bewegungsraum (UG)
Leitung: Anja Knebusch

Anmeldung: 030 92 37 50 99

Kosten: 10€ / 8€ pro Termin
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Meditation

Meditation entspannt Seele, Geist und Korper.
Sind diese im Einklang, ist das der Schlussel fiir
ein glucklicheres Leben. Sie lernen Selbsthei-
lungstechniken und gefiihrte Meditationen ken-
nen. Diese konnen helfen Stress zu reduzieren
sowie Emotionen und Gedanken auszubalan-
cieren.

Mittwoch, 12.45-14 Uhr, Bewegungsraum (UG)
Leitung: Heike Jurgens

Anmeldung: mail@kombambini.de

Kosten: 10 € / Treffen

Selbsthilfegruppe mit Meditation,
Atemiibungen und Yogaelementen

fur stark unter Stress und unter Stress-Sympto-
men Leidende.

Donnerstag, 16.30-18.30 Uhr Bewegungsraum
(UG)

Leitung: Gabriele Olschewski, Yogalehrerin
Anmeldung: 0179/2521986

Kosten: auf Spendenbasis

www.ehrenamt-pankow.berlin

MUSIK

NEw
Musik zum Selbermachen
Wir treffen uns in gemditlicher Runde, wollen ge-
meinsam singen und (etwas) Gitarre, Mandoline
und Ukulele lernen. Dieses Treffen ist offen fiir alle.
Bringt gern Instrumente mit, wenn vorhanden.
Jeden 1. und 3. Montag von 14-16 Uhr
Wo: im Gartensaal (OG)
Wer: Wilfried
Anmeldung: nicht nétig, einfach vorbeikommen
Kosten: 2 Euro / Treffen

Gemischter Chor WeiRensee ,,LiedGut* e. V.
Neben der Pflege von internationalem Liedgut
zahlt klassische a cappella Literatur und Chor-
sinfonik zum Repertoire des etablierten Wei-
Renseer Chores. Seit Giber 25 Jahren probt der
Chor im Haus und hat sich zu einer festen regio-
nalen GroRe entwickelt. Dartiber hinaus repra-
sentiert der Chor seinen Bezirk immer wieder
bei Konzerten und Auftritten in ganz Berlin.
Montag, 18.30-20.30 Uhr im Saal

Leitung: Daniel Pacitti

Information: www.chor-liedgut-berlin.de
Anmeldung: info@chor-liedgut-berlin.de
Kosten: 18 € / Monat
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Singekreis ,trallaaaala*

Wir, gutgelaunte Hobbysanger*innen, treffen
uns jeden Montagmorgen zum Singen von
Volksliedern, Schlagern und Popsongs. In engli-
scher und in deutscher Sprache locken wir un-
geahnte Tone, Melodien und Rhythmen aus uns
heraus. Der Singekreis wird liebevoll und ganz-
heitlich geleitet. Wir lernen u. a. unsere Stimme
richtig zu nutzen und bekommen individuelle
Tipps.

Montag, 10-12 Uhr im Gartensaal (OG)
Leitung: Roland Lutz, Musiker

Anmeldung: 0151 46 99 29 32

oder Roland.lutz@gmail.com

Kosten: 20 € / Monat

Senioren-Singekreis

Jeden 2. und 4. Donnerstag, 11-13 Uhr
im Gartensaal (OG)

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 2 € / Termin

Singen macht gliicklich

...zuhoren, lauschen, mitsummen, dabei sein
ebenso. SingSang mit Dorte, mit euch. Ganz
ohne Noten.

Freitag, 30.01.,13.02., 13.03., 24.04., 22.05.,
25.09.,23.10.,20.11., 04.12.

20:15-22.00 Uhr im Bewegungsraum (UG)
Leitung: Dorte Badock. Musiktherapeutin, Mu-
sikpadagogin , Gitarre, Klanginstrumente
Anmeldung/Information: SMS 0157 375710 70
Kosten: 8-10 € / Termin

Singen - Bewegen - Begegnen

Einladung an alle, die gerne singen bzw. es
(wieder) neu fiir sich entdecken wollen. Wir sin-
gen ,Lieder aus verschiedenen Genres® - ein- o.
mehrstimmig - mit Gitarre, Rahmentrommel,
Harmonium u.a. Noten- oder Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Getrank und Schuhe
bzw. Stopper-Socken mitbringen.

1.und 3. Sonntag, 17 - 19 Uhr

im Bewegungsraum (UG)

Leitung: Paula Noske

Anmeldung: paulanos@web.de,

mobil 0155 669 45 441

Kosten: 5 - 10 € / Termin nach Selbst-
einschatzung



KREATIVES/WERKSTATT

Freies Malen am Montag

Bringt bitte Material und Motive mit. Vorkennt-
nisse sind nicht notig.

Montag 13-15 Uhr im Kreativraum (UG)
Leitung: Manfred Rother

Anmeldung: nicht erforderlich

Kostenbeitrag: 2 € / Termin

Buchclub ,,Frauen lesen*

Wir treffen uns als Frauenrunde einmal im Mo-
nat, um den Roman einer Autorin zu besprechen.
Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen per
E-Mail an frauenbuchclub@gmail.com, um
aktuelle Termine und Blicher zu erfahren.
Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 18:30 Uhr
im Kreativraum (UG)

Kontakt: frauenbuchclub@gmail.com

Kosten: 2 € / Termin

Dakapo Schreibwerkstatt

Selbstverfasste Texte werden vorgelesen und
diskutiert - neue Teilnehmer*innen sind herz-
lich willkommen.

Jeden 4. Montag/Monat, 16-18 Uhr

Im Gartensaal (OG) >>
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Leitung: Beate Augustin
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: 2 €/ Termin

Gruppe MALDORADO

Farben bringen Freude, Neugierige sind will-
kommen! Gemeinsam zeichnen, malen und
drucken wir in entspannter Atmosphare. Fur
Menschen im Alter von 60 plus.

Montag, 17-19 Uhr im Kreativraum (UG)
Leitung: Eckhard Koenig, Bildender Kiinstler
Anmeldung/Information: 030. 926 98 64
Kosten: 8 € / Termin

Keramik am Montag - Offene Gruppe
Einfach vorbeikommen

Montag, 11-15 Uhr, Werkstatt (UG)
Ansprechpartnerin: Regina

Kosten: 4 € inkl. Brennkosten

Montagstopfern - Offene Gruppe
Montag, 16-19 Uhr, Werkstatt (UG)
Ansprechpartnerin: Petra Metzger
Info/Anmeldung: petrineu@web.de
Kosten: 4 € inkl. Brennkosten

Keramik mit Karin

Keramiktreffen fiir alle, die gern schone Dinge
aus Ton formen mochten

Dienstag 14-17 Uhr in der Werkstatt (UG)
Leitung: Karin Gralki

Anmeldung / Information: 0172 57 190 07
Kostenbeitrag: 15 Euro pro Termin incl. Brenn-
kosten und Material
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Handarbeitscafé

Keine Lust mehr, alleine beim Fernsehen die
Nadeln klappern zu lassen? Schnapp ” Dir
Deinen Handarbeitsbeutel und triff* Dich mit
Gleichgesinnten. Hier konnt ihr gemeinsam
stricken, hakeln, sticken und euch austauschen,
was das Zeug halt.

Dienstag, 17-19 Uhr

Information: info@frei-zeit-haus.de
Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: eine Spende ist willkommen

Ndhsalon - offene Nahwerkstatt

Du hast ein Nahprojekt und fragst dich, wie du
es am besten anfangst? Du brauchst einen Tipp,
weil du nicht weiterkommst? Du mochtest ein-
fach gern zusammen mit anderen nahen und
dich dabei austauschen? Dann komm zum Nah-
salon. Egal, welche Vorkenntnisse oder Fertig-
keiten du mitbringst. Mehrere Haushalts-Nah-
maschinen, Probestoffe, Garne und Utensilien
sind vorhanden.

Dienstag, 19-22 Uhr im Kreativraum (UG)
Leitung: Lond A. Benn

Information: anbenn@nexgo.de

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 8 € / Termin

Offene Keramik

Wir geben unsere Kenntnisse und Fahigkeiten im
Formen von Ton, Glasieren usw. gegenseitig wei-
ter. Fur Ton und Glasuren sorgt jede*r selbst.
Mittwoch, 16 -18 Uhr in der Werkstatt (UG)
Verantwortliche: Anne Friedrich >>

Anmeldung/Information:
novemberanne@gmx.de
Kosten: 4 € incl. Brennkosten

Freie Keramik am Vormittag NE@
Freitag 13-16 Uhr in der Werkstatt (UG)

8 Termine

Beginn: 16.01.2026 bis 13.03.2026 und

Beginn: 22.05.2026 bis 10.07.2026

Leitung: Karin Gralki

Anmeldung / Information:
http://www.vhspankow.de

Kostenbeitrag: VHS Gebuhr plus 40 € pro
Kursdurchgang (Brennkosten und Material)
Ort: Stadtteilzentrum WeilRensee, Pistoriusstra-
Re 23

Weitere Termine im Jahr entnehmen Sie bitte der
Website.

Freie Keramik am Abend WE@
Freitag 17-20 Uhr in der Werkstatt (UG)

8 Termine

Beginn: 16.01.2026 bis 13.03.2026 und
Beginn: 22.05.2026 bis 10.07.2026

Leitung: Karin Gralki

Anmeldung / Information:
http://www.vhspankow.de

Kostenbeitrag: VHS Gebuhr plus 40 € pro
Kursdurchgang (Brennkosten und Material)
Ort: Stadtteilzentrum WeiRensee,
PistoriusstralRe 23

Weitere Termine im Jahr entnehmen Sie bitte der
Website
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Kreatives Gestalten

Experimentelles Malen und Gestalten mit un-
terschiedlichen Techniken und Materialien. Wir
arbeiten auf Papier, Leinwand und im Art-Jour-
nal, tauschen Inspirationen aus und setzen ge-
meinsam Projekte um.

Donnerstag 14-17 Uhr

Anmeldung: 030 449 38 43

Kosten: 2 € / Termin zzgl. Materialkosten

Keramiktreff am Donnerstag

Wir geben unsere Kenntnisse und Fahigkeiten
im Formen von Ton, Glasieren usw. gegensei-
tig weiter. Fur Ton und Glasuren sorgt jede*r
selbst. Offene Gruppe.

Donnerstag, 13-18 Uhr in der Werkstatt (UG)
Ansprechpartnerin: Gerda

Kosten: 4 € incl. Brennkosten

Scheiter Heiter - Improtheater lernen & spielen
bietet dir die perfekte Gelegenheit, deine kreati-
ven und spontanen Fahigkeiten zu entfalten.

Der Kurs ist fiir alle Level geeignet und beginnt
mit einer Stunde Training zu einem bestimmten
Thema. Im Anschluss gibt es eine offene Biihne,
bei der du das Gelernte direkt anwenden kannst.
Jeden Freitag von 18-20 Uhr

im Bewegungsraum (UG)

Leitung: Jacob Noon, Trainer und Impro Spie-
ler / Scheiter Heiter-Improtheater spielen und
lernen

Anmeldung: https://www.jacobnoon.com/
scheiter-heiter/

Kosten: 12 € / Termin

60 2
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SPRACHEN

Miteinander Deutsch sprechen im Sprachcafé
Das Deutsch-Sprachcafé ist ein Angebot, mit
Nachbar*innen zusammen zu kommen und in
gemutlicher Runde die deutsche Sprache zu
Uben. Es gibt Kaffee, Tee und Kekse. Im Som-
mer sitzen wir gern im Garten.

Montag, 18-20 Uhr

in der Pistoriusstr. 24 (EG, Raum nebenan im
Bildungsverein am Kreuzpfuhl e. V.)
Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: Solidaritatsprinzip, 1 - 2 €/ Termin

Deutsch-Nachhilfe fiir Erwachsene

Sie sind neu in Deutschland und erlernen die
deutsche Sprache? Wir unterstutzen Sie bei den
schriftlichen Aufgaben und Priifungsvorberei-
tungen fiir Ihren Sprachkurs (Aufgaben bitte
mitbringen).

Dienstag und Donnerstag, 14.30-16.45 Uhr

in der Pistoriusstr. 24 (EG, Raum nebenan im
Bildungsverein am Kreuzpfuhl e. V.)
Anmeldung: nicht erforderlich
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Sprachcafé fiir Frauen im STZ

Im Sprachcafé trainieren wir den Austausch von
Informationen zu vertrauten Tatigkeiten. Ein-
fache Dialoge, in denen es um Situationen wie
Wohnen, Arzttermine, Freizeit, Amterbesuche
geht. Durch kommunikative Spiele und Wort-
schatzibungen und Ausfliige im Kiez werden
wir sicherer im Sprechen und konnen uns im
Alltag besser auf Deutsch verstandigen.
Mittwoch, 10-11.30 Uhr im Gartensaal (OG)
Leitung: Jana Maria Reinartz und

Conny Weiland

Anmeldung: conny.weiland@frei-zeit-haus.de
Kosten: Spende ist willkommen

INITIATIVEN

E
Omas gegen rechts ME@
Wir, Omas gegen rechts, treffen uns jeden 3.
Dienstag im Monat in einer Bildungsgruppe im
Stadtteilzentrum. Wir denken Uber Demokratie-
bildung von Schuler*innen nach und bieten ih-
nen Zeitzeugen - Gesprache an. Uns ist wichtig,
von der jungen Generation zu erfahren, was sie
bendtigt, um ein wertschatzendes Miteinander
in unserer Gesellschaft gestalten zu konnen.
Unsere ,,grolRe Oma-Gruppe*“ trifft sich zusatz-
lich monatlich in Pankow.
Jeder 3. Dienstag im Monat 18-20 Uhr
im Gartensaal
Information und Kontakt: stadtteilgrup-
pe-pankow@omasgegenrechts.berlin

KulturLeben Berlin N/E@
Der Verein KulturLeben Berlin vermittelt kos-
tenlose Kulturtickets an Menschen mit kleinem
Einkommen. (bitte Einkommensnachweis mit-
bringen.)

Jeden 3. Donnerstag im Monat, 14-17 Uhr
Information/Anmeldung: einfach vorbeikom-
men Infos: kulturleben-berlin.de/gast-werden
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Initiative Faires.Pankow ME@
Mit der Initiative Faires.Pankow setzen sich
Nachbar*innen dafiir ein, dass Nachhaltigkeit
und mehr Miteinander im Alltag Platz bekom-
men. Dafiir entstehen gemeinsame Angebote
wie das Fair.Café WeilRensee, bei denen alle
mitmachen konnen. Zusammen mit dem Stadt-
teilzentrum WeiRensee gestaltet die Initiative
den Fairen Donnerstag und ladt zur Mitarbeit in
der neuen AG Fairer.Donnerstag ein. Kontakt:
faires.pankow@gmail.com

Machbarschaften ME@

Bei den Treffen ,,Machbarschaften

kommen Menschen zusammen, die in ihrer
Nachbarschaft aktiv werden wollen. Alle sind
willkommen - Nachbar*innen, Initiativen, Ver-
eine, Politiker*innen...

Ob zum ersten Kennenlernen, aktiv werden
oder um sich fiir konkrete Vorhaben zu vernet-
zen. Wir horen einander zu und fragen uns:
Was ist uns wichtig in unserem Kiez?

Was tut mir personlich gut, was suchen wir, und
was konnen wir - ganz praktisch - flireinander
tun?

In 3 Stunden, bei leckerem Essen und in ent-
spannter Atmosphare, entstehen im Austausch
kleinere und groRere Verabredungen unterei-
nander: zu Pflanzaktionen, Lebensmittelretten
oder Mullsammeln. Zur Griindung von Tausch-
laden oder Initiativen im Kiez. Zur Unterstut-
zung bei Antragen, Hausaufgaben oder Haus-

halt. Zu Spieleabenden, Spazierengehen zu
zweit oder weiteren Gesprachen liber das, was
Mut macht, starkt und unser Zusammenleben
verschonert.

Wir freuen uns auf euch - bei den nachsten
Machbarschaften im Stadtteilzentrum Weissen-
see oder in eurer Nahe!

Ansprechpartnerin: Julia Scholz

Email: machbarschaften@gmail.com

Schach SG WeiBensee 49 e. V.

Spiel- und Trainingsabend flir Schachinteres-
sierte aller Spielstarken. Gaste sind herzlich
willkommen.

Donnerstag, 19.30-23 Uhr im Saal
Ansprechpartner: Detlef Schleusener
Information: https://schach.sgw49.de/
Anmeldung: 0176 96 91 83 19

Filmclub WeiBensee

Filmclub-Abend mit den Mitgliedern des Clubs.
Gaste sind herzlich willkommen.

3. Freitag, 16.30-20 Uhr im Kreativraum (UG)
Ansprechpartnerin: Ursula Schneiderheinze
Anmeldung/Information: 030. 924 76 09
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Queer Bake & Cake

Wir kommen sonntags in entspannter Atmo-
sphare zum crazy Backen und Kaffee-Klatschen
zusammen. Dabei stehen Spal und Austausch
fir die LGBTQ+ Community im Vordergrund.
Sonntag: 13.1., 12.7. (Sommerfest im Garten),
1.11. (Halloween) & 6.12.26 (Nikolausbacken)
jeweils von 12-17 Uhr

Leitung: Mike Falk, Emanzipatorische Selbsthilfe e V.
Anmeldung: queerbakeandcake@gmx.de

oder Uber Instagram @queerbakeandcake.de

Sources d'Espoir e.V.

ist ein afrodiasporischer Verein in Berlin, der
sich fiir Antirassismus, Bildung, Kultur und die
Partizipation von Menschen mit Migrationsge-
schichte engagiert. Er starkt BIPoC-Communi-
ties und fordert ihre gesellschaftliche

und politische Teilhabe.

Veranstaltungen und Termine: siehe Website
und Schaukasten

Infos und Kontakt:
https://www.sources-despoir.org

Phone: +49 30. 4595 1488,
info@sources-despoir.org

Instagram: @sourcesdespoir.e.v

Elvis Club Berlin e.V.

Der Club und seine Mitglieder setzen sich dafiir
ein, dass Elvis Presley - seine Musik und Filme
- nicht in Vergessenheit geraten. Monatliche
Clubtreffen, Vorstellung und Austausch von ver-
schiedenen Neuerscheinungen, Biichern, DVDs
u. a. Gaste sind bei freiem Eintritt willkommen.

Freitag: 09.1., 13.2.,13.3., 10.4., 08.5., 12.6.,
14.8.,11.9., 09.10,6.11.

jeweils 17-22 Uhr im Saal

Weihnachtsfeier (Samstag) 12.12. von 14-22 Uhr
Information: www.elvisclubberlin.de

Helferinnen-Gruppe

Die Gruppe begleitet ehrenamtlich Veranstal-
tungen des Hauses und trifft sich monatlich

bei einem gemeinsamen Friihstlick zur Bespre-
chung der Aufgaben des Monats. Alle, die sich
einbringen mochten, sind herzlich willkommen.
3. Freitag im Monat

9 -11 Uhr im Gartensaal (OG)
Ansprechpartnerin: Elke Harz

Anmeldung: nicht erforderlich
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Liebe Weilsenseer*innen,
in dem Blog "Unser Weillensee" mochten wir
gemeinsam die Vielfalt und Schonheit von
Weilsensee sichtbar machen. Macht mit!
Fragen, Texte und Ideen bitte an:
redaktion@frei-zeit-haus.de
www.unser-weissensee.de
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Nachbarschaft gemeinsam gestalten.

In den letzten 35 Jahren ist der FreiZeitHaus
Verein immer groRer und bunter geworden.
Heute finden sich sieben Standorte und
zahlreiche Projekte in der nahen Nachbarschaft
unter dem Dach des FreiZeitHaus zusammen.
Das hauptamtliche Team und die zahlreichen
ehrenamtlich engagierten Helfer*innen des
FreiZeitHaus e.V. setzen sich mit groRem
Herzen, Ideenreichtum, einer solidarischen
Grundhaltung und Kreativitat fur die
Nachbarschaft ein, sind Schnittstelle zwischen
Nachbar*innen und Politik und freuen sich
liber jeden Menschen, der/die seinen oder
ihren Platz bei uns findet, sei es im Fair Café, im
Zumba-Kurs, im Erzahlsalon, bei einem unserer
zahlreichen Feste oder in einer der vielen
Selbsthilfegruppen.

Schauen Sie mal rein - wir freuen uns auf Sie!

Vorstand des FreiZeitHaus e V.:
Stefanie Striimpfler

Stefan Senkel

Christoph Lewek

Doreen Buske

Jacob Hauptmann

Kontakt: vorstand@frei-zeit-haus.de

Geschaftsfiihrerin des FreiZeitHaus e.V.:
Anne Lemberg

Kontakt: anne.lemberg@frei-zeit-haus.de
Gablerstr. 4, 13086 Berlin
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Familienzentrum WeilRensee

Das Familienzentrum Weilensee ist ein offener

Ort der Begegnung, Bildung und Beratung fiir
Menschen in allen Familienkonstellationen.

Wir starken, unterstiitzen und entlasten Familien
in Pankow. Dabei orientieren wir uns an euren indi-
viduellen Bediirfnissen, Herausforderungen

und Fragen.

Mochtet ihr euch gerne mit anderen Eltern austau-
schen? Sucht ihr einen familienfreundlichen Raum,
indem ihr euch entspannen konnt? Habt ihr Fragen
zu Erziehungsthemen oder wiinscht euch Beglei-
tung bei Herausforderungen im Familienalltag?
Habt ihr Lust auf kreatives Arbeiten? Dann seid ihr
bei uns genau richtig!

KONTAKT
MahlerstraRe 4 - 13088 Berlin - Tel. 030.91 14 76 90

Email: info@familienzentrum-weissensee.de
www.familienzentrum-weissensee.de

Instagram: familienzentrum_weissensee

FreiwilligenAgentur Pankow
Wir vermitteln ehrenamtliches Engagement!

Egal ob ein regelmaRiges Engagement, ein Kurz-
zeit-Einsatz, ein eigenes Projekt oder ein barriere-
freier Einsatzort: Wir schauen gemeinsam, welche
Tatigkeit ,,passt”! Bei Interesse konnen Sie sich
direkt uber unsere Website registrieren oder einen
Beratungstermin telefonisch oder per E-Mail verein-
baren.Gerne beraten wir Sie personlich oder digital,
bei uns im Buro oder einem Ort lhrer Wahl.

Wir freuen uns auf Sie und Dich,

Barbara Wacker, Christian Dubs, Franzi Pelz & das
inklusive Ehrenamtsteam

KONTAKT:

Berliner Allee 124, 13088 Berlin, Tel. 030 2509 1001
E-Mail: info@ehrenamt-pankow.berlin

Website: www.ehrenamt-pankow.berlin
Instagram: freiwilligenagentur_pankow

Telefonische Sprechzeiten:
Montag & Mittwoch: 10 - 16:30 Uhr
Dienstag & Donnerstag: 10 - 18 Uhr
Freitag: nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde ohne Termin:
Dienstag 10 - 14 Uhr,
Donnerstag 14 -18 Uhr
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MoSt - Mobile Stadtteilarbeit
WeilRensee Ost / Ja!Space

Die Mobile Stadtteilarbeit WeilRensee Ost ist ein
Go-To Format und wirkt Vereinsamung und gesell-
schaftlicher Trennung entgegen. Ein besonderer
Fokus ist die Gestaltung der Briicke zwischen Schule
und Gemeinwesenarbeit.

Dessislava Haak, Carola Rimper und Valentina
Sartori streben nach offener und sozialer Zwischen-
nutzung von brachen Flachen, bespielt durch das
mobile Stadtteilzentrum Ja!Space.

Aktuell finden Sie das Ja!Space mit mobiler Spiel-
und Gartenflache auf dem alten Sportplatzin der
Neumagener Stralle.

Kommen Sie uns besuchen!

KONTAKT

Ansprechpartnerin: Valentina Sartori
Neumagener Str 13 - 13088 Berlin

Tel.: 017660276872

Email: valentina.sartori@frei-zeit-haus.de
Instagram: @most.weissenseeost

Starkung Berliner GrofR3siedlung/
Kiez!Gemeinsam gestalten

Das im Jahr 2020 gestartete Programm ,,Starkung
Berliner GroRsiedlungen“ finanziert Malnahmen,
mit denen insbesondere sozio-kulturelle Projekte in
den Berliner Grof3siedlungen umgesetzt werden. In
WeilRensee Ost liegt der Fokus darauf, eine Syner-
giekultur nachhaltig zu etablieren, so dass Trager,
Initiativen und Amter vernetzter zusammen wirken
konnen.

Ergebnisse dieser Arbeit sind die Eroffnung der Zwi-
schennutzungsflache des JalSpace, die Weissensee
Wissenskoffer, das jahrliche Fest Kiez!Feiert Som-
mer, die umgekehrte Bildungskonferenz "Vertrau-
ensfete", die Empathie Kampagne und vieles mehr.

KONTAKT

Ansprechpartnerin: Dessislava Haak
Neumagener Str 13 - 13088 Berlin

Tel.: 0176 76 70 48 25

Email: d.haak@frei-zeit-haus.de
www.kiezgestalten.de
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NaiMo - Nachbarschaftstreff
im Moselviertel

Der NaiMo ist ein offener Ort fiir Alle, der zum
Mitmachen und Mitgestalten einladt. Neben einem
Kiez-Café mit einer Tauschborse als

Austauschort flir Nachbar*innen, Senior*innen,
Familien und Kinder, gibt es gezielte Angebote und
Aktivitaten fir unterschiedliche Altersgruppenin
den Bereichen Bewegung, Bildung, Freizeit, Kreati-
vitat, Kunst und Kultur, Beratung und Selbsthilfe.
Unseren Raum konnt Ihr zudem fiir Feste und Ver-
anstaltungen mieten.

Wir verleihen den WeiRenseer Wissenskoffer zu den
Themen Okologie, Gemeinschaft und Kérper &
Aufklarung.

KONTAKT

Ansprechpartnerin: Carola Rlimper
Brodenbacher Weg 34/Ecke Wittlicher Strale
13088 Berlin

Tel.: +49 15228 18 61 04

Email: carola-ruemper@frei-zeit-haus.de
naimo@frei-zeit-haus.de
www.frei-zeit-haus.de/projekte/
nachbarschaftstreff-naimo.html

Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Wir Alle sind Heinersdorf! Und wir treffen uns
regelmaRig und selbstorganisiert in der Alten
Apotheke zum gemeinsamen Malen, Handarbei-
ten, Eltern-Kinderklatsch (Kaffeeklatsch auch mit
Kindern) und beim Babytreff. Es gibt auch Kurse,
bei denen man nicht alles selbst machen muss - z.B.
Deutsch, Englisch, Fit im Alter, Pilates, Kindertanz und
Kindermusik.

Am Wochenende gibt es wieder ein anderes Pro-
gramm - offene Spieletage, Hakeln und Stricken,
Bastel- und Theaterworkshops.

Unsere schonen und vielseitigen Raume kdnnen
auch gemietet werden, z.B. fiir private Feiern.

Du hast eine Idee fiir die Nachbarschaft, suchst
Anschluss in Heinersdorf oder mochtest ein Buch in
unserer Kinder- Jugend- und Erwachsenenbiblio-
thek oder ein Lastenrad ausleihen?

Wir freuen uns liber deinen Besuch.

KONTAKT

Leitung: Moritz Kenngott

Romain-Rolland-Stralte 112, 13089 Berlin,

Tel. 030.219829 70

Email: alte-apotheke@frei-zeit-haus.de
www.frei-zeit-haus.de/projekte/alte-apotheke.html



FEIN Pilot-Projekt ,,Empathie 2.0

Das FEIN Pilot-Projekt ,,Empathie 2.0“ schafftin
Weillensee Ost durch gemeinsam gestaltete Begeg-
nungsraume, Dialoge und Feste eine aktive Nach-
bar*innenschaft. Im Mittelpunkt steht Empathie als
Schliisselkompetenz fiir ein respektvolles, solidari-
sches und demokratisches Miteinander im Kiez. In
Workshops, Veranstaltungen und kreativen For-
maten schaffen wir geschiitzte, niedrigschwellige
Rdaume, in denen Menschen mit und ohne interkul-
turelle Biografien einander auf Augenhohe begeg-
nen konnen. So kdnnen Vielfalt und Potenziale der
Nachbar*innenschaft sichtbar, Vorurteile abgebaut
und Zugehdrigkeit sowie gesellschaftlicher Zusam-
menhalt langfristig gefordert werden.

KONTAKT

Ansprechpartnerin: Lena Garkisch (sie/dey)
Neumagener Str 13 - 13088 Berlin

Tel: +49 157 822 017 03

Email: lena.garkisch@frei-zeit-haus.de

GGMBH | 73 0

Geschaftsfiihrerin der FreiZeitHaus gGmbH
Christin Klein - Tel. 030 89 03 73 00
christin.klein@frei-zeit-haus.de
www.frei-zeit-haus.de/ggmbh

Kinderladen Anton & Lola
Ansprechpartnerin:
Franziska Briesemeister
Pistoriusplatz 22

13086 Berlin

Tel. 03092402910
Email: kinderladen@
frei-zeit-haus.de

Kinderladen Wurzelgemiise
Ansprechpartnerin:

Linda Hundt

Roelckestr. 24 - 13086 Berlin -
Tel. 03092 04 5359

Email: kila.wurzelgemuese@
frei-zeit-haus.de

Kinderladen Zukunftsmusik
Ansprechpartner:

Florian Muller-Klug
Wigandstaler Str. 7

13086 Berlin

Tel.0302249 46 44

Email: zukunftsmusik@
frei-zeit-haus.de
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Nachbarschaft gemeinsam gestalten.

Werde Mitglied: deine App

Der FreiZeitHaus e. V. unterstiitzt Biirger*innen darin, Lebensrau-

[ ]
me selbst zu gestalten und konkreten Einfluss auf ihr jeweiliges s p a rt b e I

Handlungsfeld zu nehmen. In allen Arbeitsfeldern des Vereins

und in seinen verschiedenen Einrichtungen sind Mitsprache und je d e m
Mitverantwortung Grundlagen der Arbeit.
Der Mitgliedsbeitrag im FreiZeitHaus Verein betragt zur Zeit min- Ei n ka uf
destens 2,50 € im Monat. Partner und Familienangehdrige zahlen L
1€im Monat. Sie kdnnen den Betrag halbjahrlich oder jahrlich
Uberweisen.
Uberweisungen bitte auf unser Konto: GLS Bank BizetstraBe 17-19
IBAN DE 85 4306 0967 1145 4622 00 - BIC: GENODEM1GLS (am Antonplatz)
Die Satzung des Vereins finden Sie unter www.frei-zeit-haus.de. Sie Mo -Sa:
konnen sich diese auch im Biiro des Stadtteilzentrums Weilensee

8-21Uhr

(Pistoriusstraf3e 23, 13086 Berlin) aushandigen lassen.
Die Beitrage kdnnen steuerlich abgesetzt werden.

Der FreiZeitHaus e. V. ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsver-
band und im Verband fiir sozial-kulturelle Arbeite. V..

) . Jetzt

?ch mc?ch.te abdem ... .Mltgl.led Denns Bio App
im Fre|Ze|tHaus e. V. werden. Ich kenne und akzeptiere die laden und
Vereinssatzung. losspar en!
Name.
geb. am.. .
Anschrift ...
Telefon ... penns
Bio

SMails
Datum/Unterschrift................. .

IN koopERATION MIT BioMarkt

Hiermit willige ich ein, dass der FreiZeitHaus e. V. die von mir mitgeteilten \/

Daten (Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse) im Rahmen des o. g.

Mitgliedsantrages nutzt und zeitweise speichert. Der Verein wird die Daten nach . ggg;le Play 3 K:;BmStore
Beendigung der Mitgliedschaft selbstandig l6schen.

Datum/Unterschrift......... ... . . .. .



PistoriusstrafRe 23 - 13086 Berlin
Telefon 030.92 79 94 63
info@frei-zeit-haus.de
www.stz-weissensee.de

So kommen Sie zu uns:
Bus 158/255 Haltestelle Woelckpromenade
Tram M4 /12 / M13 Haltestelle Antonplatz,
Behaimstralie oder
Albertinenstrale, 5 Minuten FuRBweg

Friedhof
WeiRensee

ParkKlinik
WeiRensee &%
&
WeiBer See

Amahenstrage

Der FreiZeitHaus e. V. wird geférdert durch:




